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จากวััย เรีียนมาสู่่� วัั ยทำงาน หากเราเปิิดดููบัันทึึก
ประวััติิศาสตร์์ก็็จะพบว่่าพฤษภาคมคืือเดืือนแห่่งความสำเร็็จ
ของผู้้�ใหญ่่ที่่�เติิบโตแล้้วเช่่นกััน อย่่างเช่่น

วันัที่่� 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2503 สายการบินิประจำชาติขิอง
ประเทศไทยเริ่่�มบิินเที่่�ยวแรก, วัันที่่� 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2429 
เครื่่�องดื่่�ม Coca-Cola สููตรต้้นตำรัับถืือกำเนิิดขึ้้�นในโลก และ 
ในวัันเดีียวกัันนี้้�ของปีี พ.ศ. 2488 สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ในทวีีป
ยุุโรปก็็ยุุติิลงอย่่างเป็็นทางการ, วัันที่่� 14 พฤษภาคม พ.ศ. 
2516 องค์์การนาซาส่่งสถานีีอวกาศสกายแล็็บขึ้้�นสู่่�ชั้้�นอวกาศ,  

เจ้้าของ : บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ เลขที่่� 120 อาคารธนพิิพััฒน์์ ถนนแจ้้งวััฒนะ แขวงทุ่่�งสองห้้อง  
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร 10210 โทรศััพท์์ : 0 2142 2233 , 0 2142 2203 โทรสาร : 0 2143 8889 อีีเมล : info@dad.co.th

พฤษภาคมคืือช่่วงเวลาท่ี่�ประเทศไทยเข้้าสู่่�ฤดููฝน  

และยัังเป็็นเวลาโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััยเริ่่�มต้้น 

ปีีการศึึกษาใหม่่ สำหรัับเราเมื่่�อครั้้�งเยาว์์วััย 

เดืือนพฤษภาคมจึึงเป็็นสััญลัักษณ์์ของการเริ่่�มต้้นที่่� 
เต็็มไปด้้วยความฝััน ความหวััง และพลัังของความเยาว์์วััย  
ที่่�เราพาเดิินทางมาสู่่�ชีีวิิตการทำงานในช่่วงปีีแรก

พลัังของความเยาว์์วััยเมื่่�อรวมกัันแล้้วก็็นำไปสู่่� 
ความเปลี่่�ยนแปลงได้้ หลายความเปลี่่�ยนแปลงด้้วยพลััง 
ของความเยาว์์วััยเกิิดขึ้้�นในเดืือนพฤษภาคม หลายเรื่่�อง 
กลายเป็็นจุุดเปลี่่�ยนทางประวััติิศาสตร์์

เดือืนพฤษภาคม ปี ีค.ศ.1968 คือืช่่วงเวลาของการปฏิวิัตัิิ
ของนัักศึึกษาทั่่�วโลก เมื่่�อเยาวชนคนหนุ่่�มสาวในวััยเรีียน 
ต่่างเชื้้�อชาติิและวััฒนธรรมในหลายประเทศออกมาประท้้วง
เรีียกร้้องเสรีีภาพของพลเมืืองและต่่อต้้านสงครามเวีียดนาม 

พลัังของนัักศึึกษาในสหรััฐอเมริิกาเป็็นส่่วนสำคััญ 
ที่่�ทำให้้สงครามเวียีดนามยุตุิลิงและนำไปสู่่�การแก้้รัฐัธรรมนููญ
ลดอายุุผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�งจาก 21 ปีี เป็็น 18 ปีีได้้สำเร็็จ ส่่วน
ในฝรั่่�งเศส มรดกของพฤษภาคม’68 ก็็คืือการกร่่อนทำลาย
ความเป็น็อำนาจนิิยมของสัังคมฝรั่่�งเศสที่่�ส่่งผลมาจนปััจจุบุันั

ประเทศเกาหลีี เดืือนพฤษภาคม ค.ศ. 1980 ในเมืือง
กวางจูู นัักศึึกษาคืือกำลัังหลัักในเหตุุการณ์์ The May 18 
Democratic Uprising นำมาสู่่�การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อปฏิิรููป
ประชาธิิปไตยได้้สำเร็็จในเวลาต่่อมา 

ส่่วนในประเทศไทย เรามีีเหตุุการณ์์พฤษภาทมิิฬ 
ในปีี พ.ศ. 2535 โดยนัักศึึกษาเป็็นกำลัังสำคััญเช่่นกััน และ
เหตุุการณ์์ในครั้้�งนั้้�นก็็นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง
ครั้้�งประวััติิศาสตร์์

วัันที่่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2471 มิิกกี้้�เมาส์์ขวััญใจเด็็ก ๆ  
ปรากฏตัวครั้้� งแรกบนจอภาพยนตร์์ของดิิสนีีย์์ ,  วัันที่่�  
25 พฤษภาคม พ.ศ. 2520 ภาพยนตร์์ Star Wars อัันเป็็นที่่�รััก
ยิ่่�งของคนมากมายฉายเป็น็ครั้้�งแรกของโลกในรอบปฐมทัศัน์,์ 
วัันที่่� 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2496 เอ็็ดมุุนด์์ ฮิิลลารีี และ 
เทนซิิง นอร์์เกย์์ พิิชิิตยอดเขาเอเวอเรสต์์สำเร็็จ, และวัันที่่�  
30 พฤษภาคม พ.ศ. 2457 ในหลวงรััชกาลที่่� 6 ของไทยเสด็จ็ฯ 
ทรงเปิิดโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อชีีวิิต 
ของคนไทยเป็็นอย่่างมาก

ความสำเร็จ็เหล่่านี้้�เกิดิจากพลังัสร้้างสรรค์ ความพยายาม 
ที่่�ไม่่ลดละ และอาจรวมถึึงความสนุุกสนานด้้วย ซึ่่�งเหล่่านี้้� 
เป็็นคุุณสมบััติิที่่�เราสามารถรัักษาไว้้ได้้แม้้เวลาจะผ่่านไป 
แค่่ไหน ด้้วยเพราะคุุณสมบััติิเหล่่านี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ Inner 
Child หรืือความเป็็นเด็็กในตััวเราซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในช่่วง
เวลาเติิบโตของชีีวิิตในวัันนั้้�นที่่�สร้้างตััวตนเราในวัันนี้้�

ในวัยัผู้้�ใหญ่่ที่่�แสนเหนื่่�อยล้า้ ในภาวะการงานการแข่่งขันั
ที่่�ทำให้้คนหมดไฟ หลายคนอาจจะลืืมไปว่่าความเยาว์์วััย 
ไม่่เคยจากเราไปไหน มัันอยู่่�กัับเด็็กหญิิงเด็็กชายหรืือคนหนุ่่�ม
คนสาวในตััวเรานี่่�แหละ 

ลองทำกิิจกรรมที่่�เคยชอบทำ เดินิทางไปในที่่�ที่่�เคยชอบไป  
อ่่านหนัังสืือที่่�เคยชอบอ่่าน ฟังัเพลงที่่�เคยชอบฟัง มีบีทสนทนา
กัับคนที่่�มีีความฝัันเดีียวกััน และนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราพาเดิินทางมา
สู่่�ชีีวิิตการทำงานในช่่วงปีีแรก

ลองมาเติิม “พลัังของความเยาว์์วััย” ไปด้้วยกััน

กองบรรณาธิิการ

ฝนแรกพฤษภาคมมาเยืือนแล้้ว บ่่งบอกถึึง “การเปล่ี่�ยนแปลง” 

แห่่งฤดููกาลอีีกครั้้�ง 

ความชื่่�นฉ่่ำของสายฝน น่่าจะพอช่่วยบรรเทาความร้้อนกาย ร้้อนใจ  

ลงได้้บ้้าง ในขณะเดียีวกันั ก็น็่่าจะทำให้้หลายคนได้้ฉุกุคิดิถึงึการเตรียีมการเพื่่�อ

รัับมืือต่่อ “ความเปลี่่�ยนแปลง” ในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�คาดการณ์์ว่่าอาจจะเกิิดขึ้้�น

แน่่นอนการเตรีียมพร้้อมไว้้ล่่วงหน้้า ย่่อมดีีกว่่าการหาทางแก้้ปัญหา 

ในภายหลััง หรืือไม่่ก็็ทำให้้ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นทุุเลาเบาบางลง 

หลายต่่อหลายครั้้�ง การเปลี่่�ยนแปลงกลายเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นของเรื่่�องราวดี ๆ   

มากมาย จึึงขอส่่งกำลัังใจให้้ทุุกคนค้้นพบแง่่งามแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง  

และมีีพลัังร่่วมกัันสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ๆ ให้้แก่่โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันต่่อไป...

แด่่พลัังเยาว์์วััยในเดืือนพฤษภาคม
YOUTH OF MAY
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พฤษภาหน้้าฝน IT MAY RAIN
หากเรามองดููปฏิิทิินก็็จะพบว่่า “พฤษภาคม” มีีหลายวัันสำคััญ

ที่่�ยึึดโยงเรากัับ “ฤดููกาล” และ “ธรรมชาติิ” มานาน 

เริ่่�มจากวัันแรกของเดืือน 1 พฤษภาคม “วัันแรงงานแห่่งชาติิ” 

และ “วัันแรงงานสากล” โดยวัันเดีียวกัันนี้้� หลายประเทศเรีียกว่่า  

May Day ตั้้�งแต่่ก่่อนยุุคอุุตสาหกรรม 

สััญญาณการเริ่่�มต้้นของฤดููใหม่่ในภาคเกษตรกรรม เหล่่า 

เกษตรกรจะทำพิิธีีเฉลิิมฉลองขอเทพเจ้้าช่่วยดลบัันดาลให้้การทำ 

เกษตรกรรมเป็็นไปด้้วยดีี ต่่อมา May Day กลายเป็็นวัันหยุุด 

พักัผ่่อนประจำปีีของแรงงานในยุุคอุุตสาหกรรมและเป็น็วันัที่่�เต็ม็ไปด้้วย

ประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�เพื่่�อสิิทธิิแรงงานทั่่�วโลกจนถึึงวัันนี้้�

ในประเทศไทย เมื่่�อฤดููกาลเพาะปลููกเริ่่�มต้้น เรามี ี“วันัพืชืมงคล” 

เพื่่�อระลึึกถึึงความสำคััญของเกษตรกรที่่�มีีต่่อเศรษฐกิิจไทย ในวัันนี้้� 

เราจะเห็็นพระราชพิธีีพืืชมงคลจรดพระนัังคััลแรกนาขวััญ ซึ่่�งเป็็น 

พระราชพิิธีีโบราณเพื่่�อเสริิมสร้้างขวััญและกำลัังใจแก่่เกษตรกรไทย 

หลายคนเฝ้้ารอที่่�จะไปเก็็บเมล็็ดข้้าวเพื่่�อเป็็นมงคลชีีวิิต หลายคน

รอดููการเสี่่�ยงทายของกิินของพระโคเพื่่�อดููว่่าบ้้านเมืืองจะเป็็นอย่่างไร 

และวัันพืืชมงคลยัังเป็็น “วัันเกษตรกร” อีีกด้้วย

วิิถีีแห่่งเกษตรเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับ “น้้ำ” ปััจจััยสำคััญของ 

การเพาะปลููก พิิธีีกรรมขอฝนจึึงเกิิดขึ้้�นมานาน หนึ่่�งในงานประเพณีี 

ที่่�คนไทยรู้้�จัักกัันดีีก็็คืือ “เทศกาลบุุญบั้้�งไฟ” วััฒนธรรมร่่วมใน 

ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

ในประเทศไทย “บุญุบั้้�งไฟ” เป็น็ประเพณีขีองชาวอีสีาน เป็น็หนึ่่�ง 

ในฮีีตสิิบสองเดืือนที่่�ทำกัันในเดืือน 6 หรืือเดืือน 7 อัันเป็็นช่่วงฤดููฝน 

เข้้าสู่่�การทำนา ตกกล้้า หว่่าน ไถ ชาวอีีสานนั้้�นจััดพิิธีีบุุญบั้้�งเพื่่�อบููชา

แถนขอฝนให้้ตกตามฤดููกาล 

ปฏิิทิินเดืือนพฤษภาคม ยัังมีีอีีกหลายวัันสำคััญที่่�ย้้ำเตืือนให้้เรา

ระลึึกถึึง “เพื่่�อนร่่วมโลก” 

วัันที่่� 14 พฤษภาคม คืือ “วัันอนุุรัักษ์์ควายไทย” เจ้้าทุุยที่่�อยู่่�

คู่่�สัังคมเกษตรกรรมไทยมานาน ทุุกวัันนี้้�วิิถีีการผลิตเปลี่่�ยนไป ควาย

จึึงถููกลดความสำคััญลง เรามีีวัันอนุุรัักษ์์ควายไทยเพื่่�อตระหนัักถึึง 

ต่่อจากหน้้า 01

ความสำคัญัของควายและรณรงค์ใ์ห้้อนุรุักัษ์ก์่่อนที่่�ควายไทยจะสููญพันัธุ์์� 

ไปจากประเทศ

จากควายตััวใหญ่่ มาสู่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตตััวน้้อย วัันที่่� 20 พฤษภาคม คืือ 

“วัันผึ้้�งโลก” ผึ้้�งคืือนัักผสมเกสรที่่�มีีส่่วนสำคััญที่่�สุุดของระบบนิิเวศ 

ในธรรมชาติิและความมั่่�นคงทางอาหาร 

ปััจจุุบัันผึ้้�งลดจำนวนลงอย่่างมากในทุุกสายพัันธุ์์�เนื่่�องจาก 

การใช้้ยาฆ่่าแมลง ยากำจััดวััชพืช และภาวะโลกร้้อน ไม่่ว่่าเราจะไป

เที่่�ยวที่่�ไหน หากพบเห็็นผึ้้�ง จงรู้้�ไว้้ว่่า หากผึ้้�งหายไปจากโลกนี้้� โลกก็็

อาจจะไม่่มีีมนุุษย์์เหลืืออยู่่�เช่่นกััน 

ขณะที่่� 22 พฤษภาคม เป็น็ “วันัความหลากหลายทางชีีวภาพ” 

เพื่่�อตอกย้้ำว่่ามัันสำคััญเพีียงไร โดยโลกเรามีีอนุุสััญญาว่่าด้้วย 

ความหลากหลายทางชีวีภาพ (Convention on Biological Diversity) บังัคับัใช้้ 

ในวันัที่่� 22 พฤษภาคม ค.ศ.1992 เพื่่�ออนุรุักัษ์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ 

เมื่่� อมรสุุมตะวัันตกเฉีียงใต้้พััด

ปกคลุุมประเทศและร่่องความกดอากาศต่่ำ 

พาดผ่่านไทยในช่่วงกลางเดืือพฤษภาคม

ของทุุกปีี เราก็็ได้้สััมผััสกับ “ฝนแรก”  

กัันถ้้วนหน้้า เป็็นสััญญาณว่่าฤดููฝน 

มาถึึงแล้้ว

แต่่ภููมิปิระเทศของประเทศไทยในแต่่ละ
ภาคนั้้�นมีีความหลากหลาย “ฤดููฝน” ของ
แต่่ละที่่�จึึงไม่่เหมืือนกััน 

ภาคเหนืือ ภาคกลาง และภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือนั้้�น เข้้าสู่่� ฤดููฝนในเดืือน
พฤษภาคม ส่่วนภาคใต้้ฝั่่�งอ่่าวไทยเริ่่�มฤดููฝน
ในเดือืนตุลุาคม และภาคใต้้ฝั่่�งอันัดามันัเข้้าสู่่�
ฤดููฝนเดืือนธัันวาคม

แน่่นอนว่่า “ฤดููฝน” เกี่่�ยวข้้อง

โดยตรงกัับสถานการณ์์ของ “น้้ำ” 

ปีี 2568 “สำนัักงานทรัพยากรน้้ำ

แห่ง่ชาติิ” คาดการณ์ว์่่าประเทศไทยจะเข้้าสู่่�  
“ฤดููฝน” เร็็วกว่่าปกติิและมีีแนวโน้้มปริิมาณ
ฝนค่่อนข้้างมาก 

สััญญาณแห่่งธรรมชาติิ
ในทำนองเดีียวกััน “กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา” คาดการณ์์ว่่า

ไทยยัังคงอยู่่�ในช่่วง “ลานิิญา” เป็็นกลางไปตลอด “ฤดููฝน” 
และฝนจะสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ย 30 ปีี 

นอกจากนี้้�ยัังเตืือนให้้ประชาชนเฝ้้าระวัังสถานการณ์ ์ 

“น้้ำท่่วม” อีีกด้้วย 
ส่่วนภาครััฐก็็กำลัังพััฒนาระบบเตืือนภััยล่่วงหน้้า

สำหรัับทุุกคน หรืือ Early Warning for All

พยากรณ์์อากาศบอกเราได้้ว่่าฤดููฝนที่่�กำลัังมาถึึง
จะมีีหน้้าตาเช่่นไร และที่่�กว้้างไกลและยาวไปกว่่านั้้�นก็็คืือ
วิิทยาศาสตร์บอกเราว่่า แม้้ประเทศไทยจะปล่่อยก๊๊าซเรืือน
กระจกไม่่ถึงึ 1% ของปริมาณการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจกทั่่�วโลก 

แต่่ประเทศไทยกลัับเป็็นประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้าน
สภาพภููมิิอากาศสููงเป็็นอัันดัับที่่� 9 จาก 180 ประเทศทั่่�วโลก 

“ความเสี่่�ยง” ที่่�คนไทยต้้องเจอมีีทั้้�ง อุุณหภููมิิสุุดขั้้�ว  
ฝนตกรุนุแรง การกัดเซาะชายฝั่่�ง ความเสี่่�ยงอุทุกภััยจากระดัับ
น้้ำทะเลที่่�สููงขึ้้�น ภััยแล้้ง คลื่่�นความร้้อน และการแพร่่ระบาด

ของโรคติิดต่่อ 
เรื่่�องเช่่นนี้้�เราอาจไม่่ต้้องรอการเสี่่�ยงทายใด ๆ  เพราะ

นัักวิิทยาศาสตร์และคนทำงานด้้านการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิอิากาศตะโกนบอกชาวโลกมาหลายปีีแล้้ว
ว่่าหากมนุษุย์์ไม่่ลดการปล่่อย “ก๊า๊ซเรือืนกระจก” 
โลกจะมีีหน้้าตาเช่่นไร... 

เมื่่�อเวลานั้้�นมาถึึง เราอาจจะได้้แค่่นั่่�งมองปฏิิทิิน 

“เดืือนพฤษภาคม” เพื่่�อระลึึกว่่าครั้้�งหนึ่่�งโลกเราเคยมีี

ทรััพยากรธรรมชาติิให้้ผู้้�คนได้้ใช้้มากมายแค่่ไหน...

ต่่อกัันด้้วย 23 พฤษภาคม “วัันเต่่าโลก” เรารู้้�กัันว่่า 

เต่่าเป็็นสััตว์์เลื้้�อยคลานกลุ่่�มแรกที่่�มีีวิิวััฒนาการขึ้้�นมาอยู่่�บนบก

อย่่างแท้้จริิง เรารู้้�กัันว่่าเต่่ามีีอายุุยืืนยาว แต่่ไม่่ทุุกคนที่่�ตระหนััก

ว่่าทุุกวัันนี้้�เต่่าบางชนิิดใกล้้สููญพัันธุ์์�แล้้วเนื่่�องจากการคุุกคาม 

โดยมนุุษย์์

นี่่�เป็็นเพีียงแค่่ส่่วนหนี่่�งของ “วัันสำคััญ” ที่่�ล้้วนแล้้วแต่่

ชวนให้้เราฉุุกคิิดถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล เพื่่�อทบทวน

สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไป 

ไม่่ว่่าจะเป็็น “ความหลากหลาย” และ “เพื่่�อนร่่วมโลก” 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง “ธรรมชาติิ” ของวัันวานและวัันนี้้�ที่่�ยัังคง 

ยึึดโยงอยู่่�กัับเราทุุกคน

เพราะ “มนุุษย์์” เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ธรรมชาติิ”  

เช่่นกััน...
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 แสดงความยิินดีี
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 

หรือื DAD Asset Development ร่่วมแสดงความยินิดีเีนื่่�องในโอกาสวันัคล้า้ยวันัสถาปนาสำนักังาน 
สลากกิินแบ่่งรััฐบาล ครบรอบ 86 ปีี โดยมีี พัันโท หนุุน ศัันสนาคม ผู้้�อำนวยการสำนัักงาน 
สลากกิินแบ่่งรััฐบาล ให้้การต้้อนรัับ และรัับมอบเงิินบริิจาคสมทบทุุนให้้กัับสหภาพแรงงาน
รััฐวิิสาหกิิจ สำนัักงานสลากกิินแบ่่งรััฐบาล ณ อาคารออกรางวััล สำนัักงานสลากกิินแบ่่งรััฐบาล 
อำเภอเมืืองนนทบุุรีี จัังหวััดนนทบุุรีี

 ร่่วมมืือ
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 

หรืือ DAD Asset Development และ ดร.ทวารััฐ สููตะบุุตร ผู้้�อำนวยการ สำนัักงานบริิหาร 
และพััฒนาองค์์ความรู้้� หรืือ OKMD ร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงเรื่่�องการแลกเปลี่่�ยน 
องค์์ความรู้้�และพััฒนาระบบการจัดการความรู้้� ระยะเวลา 3 ปีี อีีกทั้้�งยัังสร้้างต้้นแบบ 
การบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานรััฐ ให้้สามารถตอบโจทย์์การจััดการความรู้้� 
ขององค์์กร ที่่�ตอบสนองความต้้องการเรียีนรู้้�ของเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ  
ณ อาคารธนพิิพััฒน์์ ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร

 150 ปีี กระทรวงการคลััง
ดร.นาฬิกิอติภิัคั แสงสนิท กรรมการผู้้�จัดัการ พร้้อมด้้วย นายกรานต์ ์ฉายาวิิจิติรศิลิป์์ 

ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด หรืือ DAD Asset Development 
ร่่วมแสดงความยินิดีเีนื่่�องในโอกาสวันัคล้า้ยวันัสถาปนากระทรวงการคลังั ครบรอบ 150 ปี ีโดยมีี  
นายลวรณ แสงสนิท ปลััดกระทรวงการคลััง พร้้อมด้้วย นางสาวศุุกร์์ศิิริิ อภิิญญานุุวััฒน์์ 
และ นายธีีรลัักษ์์ แสงสนิิท รองปลััดกระทรวงการคลััง ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบเงิินบริิจาค
สมทบทุนุกองทุนุสวัสัดิการสำนัักงานปลัดกระทรวงการคลััง ณ อาคาร 150 ปี ีกระทรวงการคลััง 
เขตพญาไท กรุุงเทพมหานคร

 ร่่วมยิินดีี
ดร.ธีีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 

หรืือ DAD Asset Development พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและพนัักงาน ร่่วมแสดงความยิินดีีเนื่่�องใน
โอกาสวัันคล้้ายวัันสถาปนาสำนัักงานผู้้�ตรวจการแผ่่นดิิน ครบรอบ 25 ปีี โดยมีี นายสมศัักดิ์์�  

สุุวรรณสุุจริิต ประธานผู้้�ตรวจการแผ่่นดิิน พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบ
เงิินบริจาคเพื่่�อการกุศลแก่่มููลนิธิิศรีีสวางควััฒน ในพระอุุปถััมภ์์ฯ ณ อาคารรัฐประศาสนภัักดีี  
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร

 พััฒนาทัักษะ
นายสยาม ศิิริิมงคล อธิิบดีีกรมการพััฒนาชุุมชน เป็็นประธานเปิิดโครงการยกระดัับ

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ภููมิิปััญญาผ้้าไทยและงานหััตถกรรม กิิจกรรมที่่� 1 การ Coaching ผ้้าลาย
พระราชทานและงานหัตัถกรรม ประจำปี ี2568 “ผ้า้ลายสิริิริาชพัสัตราภรณ์”์ และงานหัตัถกรรม 
เพื่่�อพัฒันาทักัษะผู้้�ผลิติ ผู้้�ประกอบการ OTOP ให้้มีคีวามรู้้�ความสามารถในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์
ประเภทผ้้าและงานหััตถกรรมให้้มีีคุุณภาพ เป็็นที่่�ยอมรัับ และสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้กัับชุมชน  
ณ ศููนย์์ประชุุมและจััดแสดงสิินค้้านานาชาติิ จัังหวััดอุุดรธานีี

 หารืือแก้้ไฟป่่า
นางสุุวรรณา เตีียรถ์์สุุวรรณ ผู้้�อำนวยการ สำนัักงานพััฒนาเศรษฐกิิจจากฐานชีีวภาพ 

(องค์์การมหาชน) หรืือ BEDO พร้้อมด้้วย นายเจริิญชัยั ประเทือืงสุุขศรีี รองกรรมการผู้้�จัดัการ 
บริษิัทั ศรีไีทยซุปุเปอร์แ์วร์ ์จำกัดั (มหาชน) และ นางสาวภาวิณิีี แว่ว่เสีียงสังัข์ ์กรรมการบริหิาร  
บริิษััท ไบโอฟอร์์ม (ประเทศไทย) จำกััด หารืือความร่่วมมืือแก้้ปััญหาไฟป่่าและฝุ่่�น PM 2.5 
โดยใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรชีีวภาพ ณ ห้้องประชุุม BEDO 2 ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 
แจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร
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ในยุุคที่่�ทุุกการตััดสินใจด้้านพลัังงานต้้องคำนึึงถึึง

ผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม เศรษฐกิิจ และสัังคม การลงทุุน

ในเทคโนโลยีีพลังังานแสงอาทิติย์จ์ึงึไม่ใ่ช่ท่างเลือืก แต่ค่ือื

ทางรอดของอาคารยุุคใหม่่ โดยเฉพาะ DAD ที่่�มุ่่�งมั่่�นกัับ

บทบาทผู้้�นำการพััฒนาอสัังหาริิมทรัพย์์ภาครััฐ การก้้าว

เข้้าสู่่�ระบบพลัังงานสะอาดจึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่ ‘เปล่ี่�ยนวิิธีีใช้้

พลัังงาน’ แต่่คืือการ ‘เปลี่่�ยนวิิธีีคิิด’ ที่่�จะส่่งผลต่่ออนาคต

ของเมือืงและประเทศในภาพรวม ตอกย้้ำแนวคิดิ ส่ง่มอบ

ความพึึงพอใจ เพื่่�อความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน

Mr. Prinzeohm 

พลัังงานสะอาดเพื่่�ออาคารแห่ง่อนาคต
นวััตกรรม SOLAR CELL

ที่่�มา
•	 https://www.archdaily.com/1008389/quatuor-building-jaspers-eyers-

architects
•	 https://solaredition.com/oslo-opera-house-an-early-solar-functional-

symbol-in-norway/
•	 https://www.tokyoupdates.metro.tokyo.lg.jp/en/post-723/
•	 https://www.shareyourgreendesign.com/case/ko-bogen-ii/
•	 International Energy Agency (IEA) PV Outlook Report 2023
•	 https://ubiquitous.energy/

ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา การพััฒนาเทคโนโลยีีเซลล์์ 

แสงอาทิิตย์์ได้้เปลี่่�ยนวิิธีีคิิดของเราต่่อแหล่่งพลัังงาน 

ในอาคารไปอย่่างมาก จากท่ี่�เคยมองว่่า ‘แผงโซลาร์์’  

เป็็นเพีียงวััสดุุหรืือของตกแต่่งบนหลัังคา แต่่กลายมาเป็็น

องค์ป์ระกอบหลักัที่่�ถููกออกแบบตั้้�งแต่ข่ั้้�นตอนแนวคิดิของ

อาคาร เพื่่�อสอดรับักับักระแส Net Zero Energy Building 

(NZEB) ที่่�กำลัังเติิบโตอย่่างรวดเร็็วทั่่�วโลก โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในเขตเมืืองใหญ่่ที่่�มีีข้้อจำกััดด้านพื้้�นท่ี่� ทำให้้ 

แสงอาทิิตย์์ไม่่เป็็นเพีียงแค่่แหล่่งพลัังงาน แต่่ยัังเป็็นหััวใจ

ของการออกแบบเพื่่�อความยั่่�งยืืนในอนาคต

คำว่่า Solar Architecture ไม่่ได้้จำกัดัอยู่่�แค่่ “การติดิแผง

โซลาร์เ์ซลล์บ์นหลังัคา” อีกีต่่อไป แต่่ยังัหมายถึงึแนวคิดิที่่�รวม
เอาการผลิติพลังังานแสงอาทิติย์เ์ข้้าไปในการออกแบบตัวัอาคาร
โดยตรง ทั้้�งในระดัับวััสดุุ รููปทรง และฟัังก์์ชััน เพื่่�อสร้้างอาคาร 
ที่่�สวยงาม มีีเอกลัักษณ์์ และยั่่�งยืืนในเวลาเดีียวกััน

ตัวัอย่่างการใช้้งาน Solar Cell ที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ 1. Solar Glass  

กระจกแบบโปร่่งแสงที่่�ฝัังเทคโนโลยีีเซลล์แสงอาทิิตย์์ภายใน 
โดยเลืือกดููดซัับแค่่แสงบางช่่วงคลื่่�น (เช่่น UV และ IR) ทำให้้ตา
สามารถมองทะลุุได้้ตามปกติิ แต่่ยัังผลิิตพลัังงานไฟฟ้้าได้้จาก
แสงอาทิิตย์์ เช่่น อาคารสำนัักงานใหญ่่ของ Ubiquitous Energy 
ที่่�เรดวุุดซิิตี้้� รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย สหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งติิดตั้้�งกระจก
โปร่่งแสงผลิิตพลัังงานทั้้�งอาคาร โดยไม่่มีีการเปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์
ของกระจกใสทั่่�วไป หรือืสนามกีฬีาแห่่งชาติญิี่่�ปุ่่�น ที่่�กรุงุโตเกียีว 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ที่่�ใช้้แผงโซลาร์์เซลล์์โปร่่งแสงติิดตั้้�งบริเวณ 
ขอบหลังัคา ช่่วยผลิติไฟฟ้า้โดยที่่�ยังัรับัแสงธรรมชาติเิข้้าสนามได้้  
2. Solar Façcade การเปลี่่�ยนผนัังด้้านนอกอาคาร (ฟาซาด)  
ให้้กลายเป็็นแหล่่งผลิิตไฟฟ้้า โดยฝัังแผงโซลาร์์เซลล์์ในวััสดุุ
ของผนัังโดยตรง หรืือยึึดแผงบางชนิิดเข้้ากัับโครงสร้้างอาคาร
เช่่น Quatuor Building ที่่�เป็็นอาคารสำนัักงานขนาดใหญ่่ 
ในกรุุงบรััสเซลส์์ ประเทศเบลเยีียม ซึ่่�งใช้้แผงโซลาร์์แบบ 
Building-Integrated Photovoltaics (BIPV) บนผนัังเพื่่�อผลิิต
ไฟฟ้้าเสริิมการใช้้พลัังงานของตััวอาคาร หรืือที่่� Copenhagen 
International School ที่่�กรุุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์์ก ที่่�ใช้้
แผงโซลาร์ส์ีพีิเิศษ Kromatix บนฟาซาดอาคารกว่่า 12,000 แผ่่น 
กลายเป็็นงานศิิลปะที่่�ผลิิตไฟฟ้้าได้้จริิง 3. Solar Louvers 

เป็็นการออกแบบแผงบัังแดด (Brise Soleil) ที่่�ไม่่ใช่่แค่่กัันแสง 

แต่่ยังัฝังัแผงเซลล์แ์สงอาทิติย์ภ์ายใน ช่่วยผลิติพลังังานจากแสง 
ที่่�ถููกกรอง เช่น่อาคาร Media-TIC ณ นครบาร์เ์ซโลน่่า ประเทศสเปน  
ซึ่่�งเป็น็อาคารสำนัักงานที่่�ใช้้โครงสร้้าง ETFE (วัสัดุฟิลิ์ม์โปร่่งแสง
น้้ำหนัักเบา) ติดิเซลล์แสงอาทิิตย์เพื่่�อผลิตไฟฟ้้าไปพร้้อมกัับการ
กันัแสงแดดจากด้้านนอก 4. Solar Skylights ช่่องแสงบนหลัังคา 
ที่่�ผลิตไฟฟ้้าได้้ เป็็นการออกแบบช่่องแสงบนหลัังคา (Skylight) 
ให้้มีีคุุณสมบััติิผลิิตไฟฟ้้าได้้ พร้้อมกัับส่่งแสงธรรมชาติิเข้้าสู่่�
ภายในอาคาร เช่่นที่่� SwissTech Convention Center นครโลซานน์์  
ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ซึ่่�งใช้้กระจกโปร่่งแสงแบบ BIPV  
บนหลัังคา Skylight ช่่วยให้้แสงธรรมชาติิส่่องเข้้าไปในพื้้�นที่่�
สััมมนาและผลิิตไฟฟ้้าไปพร้้อมกััน

นอกจากการติิดตั้้� ง โซลาร์์ เซลล์์ ในรููปแบบต่่าง ๆ 
วิิวััฒนาการด้้วยข้้อมููลและเทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทสำคััญ
ในการเปลี่่�ยนโซลาร์เ์ซลล์ใ์ห้้กลายเป็น็ระบบอัจัฉริยิะ เทคโนโลยีี
อย่่างระบบวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Big Data) และ AI สามารถ 
ช่่วยบริหารจัดการพลัังงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  
เช่่น ระบบที่่�สามารถเรีียนรู้้�พฤติิกรรมการใช้้ไฟในอาคาร  
เพื่่�อคาดการณ์์และจััดสรรพลัังงานจากแหล่่งโซลาร์์ให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุด รวมถึึงการเชื่่�อมต่่อกัับระบบกัักเก็็บพลัังงาน 
(Battery Storage) เพื่่�อใช้้งานในช่่วงเวลาที่่�ไม่่มีีแสงอาทิิตย์์ 
ทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยลดภาระต่่อระบบไฟฟ้า้หลักัและเพิ่่�มความยืดืหยุ่่�น
ทางพลัังงานของอาคาร

DAD ในฐานะผู้้�บริหิารจัดการศููนย์์ราชการเฉลิมิพระเกีียรติฯิ  
เล็็งเห็็นความสำคััญของการใช้้โซลาร์์เซลล์์เพื่่�อเป็็นแหล่่ง
พลัังงานในอนาคตสำหรัับศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ  
จึึ ง ได้้ติิดตั้้� งแผงโซลาร์์ เซลล์์ เพิ่่� ม เติิมจากที่่� มีี ติิดตั้้� งอ ยู่่�  
7,375 แผง กำลัังการผลิิต 7.08 MW เพิ่่�มอีีก 7,682 แผง  
กำลัังการผลิตรวมเพิ่่�มอีีก 13.422 MW ครอบคลุุมทั่่�วทั้้�ง 
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�อาคาร A  
อาคาร B อาคารธนพิิพััฒน์์ อาคารบำบััดน้้ำเสีีย อาคาร 
พัักขยะ อาคารจอดรถ D รวมไปถึึงอาคาร C พร้้อมระบบ 
การจััดการพลัังงานอััจฉริิยะ โดยรวมทั้้�งสิ้้�นแล้้วศููนย์์ราชการ 
เฉลิิมพระเกีียรติิฯ จะมีีแผงโซลาร์์เซลล์์ทั้้�งสิ้้�น 15,077 แผง  
ซึ่่�งมีีกำลัังการผลิิตต่่อวัันอยู่่�ที่่� 20.5 MW เท่่ากัับการลด CO₂ 
ประมาณ 12.27 ตันัคาร์บ์อน/วันั หรือืเทียีบเท่่ากับัการปลููกต้้นไม้้
ประมาณ 558 ต้้นต่่อวััน 

หมายเหตุุ
องค์ก์รป่า่ไม้้โลก (FAO) กำหนดให้้ ต้้นไม้้ขนาดกลางดููดซับั 
CO₂ 22 กิิโลกรััมคาร์์บอน/ปีี
DAD ใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การปล่่อยก๊๊าชเรืือนกระจกเฉลี่่�ย 
ที่่�ระดัับ 0.5986 kgCO₂/kWh



นัับตั้้�งแต่่พิิธีีสาบานตนเข้้ารัับตำแหน่่งประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกา “โดนััลด์์ ทรััมป์์”  

ก็็พุ่่�งความสนใจไปที่่�เรื่่�องการค้้า การตั้้�งกำแพงภาษีีต่่อประเทศต่่างๆ โดยอ้้างว่่า ประเทศคู่่�ค้้าเหล่่านี้้� 

ได้้เอาเปรีียบสหรััฐฯ มานาน และสร้้างความเสีียหายต่่ออุุตสาหกรรมภายในประเทศ และ “จีีน”  

ก็็ถููกเพ่่งเล็็งหนัักกว่่าใครเพื่่�อน

ทรััมป์์ลงนามคำสั่่�งชุุดแรกเก็็บภาษีีศุุลกากรจากจีีนเพิ่่�มอีีก 10% จากกำแพงภาษีีที่่�มีีการกำหนดอยู่่�แล้้ว
ก่่อนหน้้านี้้� ซึ่่�งเริ่่�มมีีผลตั้้�งแต่่วัันที่่� 4 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ต่่อมา 4 มีีนาคม 2568 ทรััมป์์เพิ่่�มภาษีีนำเข้้าสิินค้้า 
จากจีีนอีีก 10%

แล้้ววันัที่่�สร้้างความตกตะลึงึไปทั่่�วโลกคือื 2 เมษายน 2568 ที่่�ทรัมัป์ป์ระกาศว่่าเป็น็วันั “ปลดแอกสหรัฐัฯ” 
โดยจะเก็็บภาษีีประเทศที่่�สหรััฐฯ จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม “ประเทศที่่�กระทำผิิดร้้ายแรงที่่�สุุด” ประมาณ 60 ประเทศ
ในอััตราสููงมาก รวมทั้้�งไทยที่่�ถููกเก็็บภาษีี 36% ส่่วนจีีนถููกเก็็บภาษีี 54% 

จากนั้้�นจู่่� ๆ ทรััมป์์ก็็ประกาศชะลอการบัังคัับใช้้มาตรการภาษีีศุุลกากรออกไปอีีก 90 วััน ทว่่าการหยุุด
ชั่่�วคราวครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้บัังคัับใช้้กัับจีีน

9 เมษายน 2568 สหรััฐฯ ขึ้้�นภาษีีนำเข้้าสิินค้้าจากจีีนอีีก 50% ทำให้้สิินค้้านำเข้้าทุุกชนิิดจากจีีนถููกเก็็บ
ภาษีีสููงถึึง 104% จีีนตอบโต้้ด้้วยการขึ้้�นภาษีีสิินค้้านำเข้้าจากสหรััฐฯ เพิ่่�มเป็็น 84% 

10 เมษายน 2568 ทรััมป์์ประกาศเพิ่่�มภาษีีนำเข้้าสิินค้้าจากจีีนทุุกประเภทเป็็น 145% จีีนเพิ่่�มภาษีีสิินค้้า
จากสหรััฐฯ เป็็น 84% และ 11 เมษายน 2568 กระทรวงการคลัังจีีนประกาศขึ้้�นอััตราภาษีีสิินค้้านำเข้้าจาก
สหรััฐฯ เป็็น 125%

ผลกระทบที่่�เห็็นชััดคืือ ความปั่่�นป่่วนในตลาดการเงิินและตลาดหุ้้�นทั่่�วโลก ถึึงกัับมีนัักวิิเคราะห์์บางคน
มองว่่า อาจเป็็นสถานการณ์์ที่่�ประธานาธิิบดีทรััมป์์ตั้้�งใจให้้เกิิดขึ้้�น เพื่่�อกดดัันให้้จีีนยอมจำนน แต่่ดัันผิิดคาด
เพราะจีีนกลัับแสดงท่่าทีีแข็็งกร้้าวกลัับ

การขึ้้�นภาษีีศุุลกากรของสหรััฐฯ มีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อปกป้้องอุุตสาหกรรมในประเทศและลดการขาดดุลุ 
การค้้า โดยการทำให้้สินิค้้านำเข้้าจากต่่างประเทศมีรีาคาสููงขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�บริโิภคในสหรัฐัฯ หัันมาบริิโภคสิินค้้าใน
ประเทศมากขึ้้�น และรััฐบาลได้้รัับรายได้้จากภาษีีศุุลกากรที่่�เก็็บได้้

อย่่างไรก็็ตาม ผลประโยชน์์ที่่�แท้้จริิงจากการขึ้้�นภาษีีนี้้�มีีข้้อจำกััดและผลกระทบเชิิงลบตามมา เช่่น  
การเติิบโตทางเศรษฐกิิจของสหรััฐฯ ถููกฉุุดรั้้�งลงอย่่างมีีนััยสำคััญ รายได้้ของประชาชนและภาคธุุรกิิจได้้รัับ 
ผลกระทบจากต้้นทุุนสิินค้้าที่่�สููงขึ้้�น และการตอบโต้้ทางการค้้าจากคู่่�ค้้าอย่่างจีีน แคนาดา และสหภาพยุุโรป 
ก็็ส่่งผลกระทบต่่อภาคการส่่งออกของสหรััฐฯ ด้้วย

ดัังนั้้�น ผู้้�ได้้ประโยชน์โดยตรงจากการขึ้้�นภาษีีศุุลกากรของสหรััฐฯ คืือรััฐบาลสหรััฐฯ ที่่�ได้้รัับรายได้้จาก
ภาษีีเพิ่่�มเติิม และอุุตสาหกรรมภายในประเทศบางส่่วนที่่�ได้้รัับการปกป้้องจากการแข่่งขัันสิินค้้านำเข้้า แต่่ใน
ภาพรวมผู้้�บริิโภคและธุุรกิิจสหรััฐฯ จะต้้องแบกรัับต้้นทุุนที่่�สููงขึ้้�น และเศรษฐกิิจโดยรวมอาจได้้รัับผลกระทบ
ทางลบจากสงครามการค้้าและการตอบโต้้ของคู่่�ค้้า

คำถามสำคััญคือ ทำไมทรััมป์์ถึึงมุ่่�งเป้้าทำสงครามการค้้ากัับจีน “จอห์์น ซััดเวิิร์์ธ” ผู้้�สื่่�อข่่าว BBC  
วิิเคราะห์์ว่่า เป้้าหมายที่่�จะโค่่นอิิทธิิพลจีนเป็็นเป้้าหมายที่่�ทรััมป์์ตั้้�งใจไว้้อยู่่�แล้้วว่่าจะทำหากชนะเลืือกตั้้�ง  
เพราะเรื่่�องนี้้�เป็็นภารกิิจที่่�ยัังทำไม่่สำเร็็จในช่่วงที่่�ดำรงตำแหน่่งสมััยแรก

ทว่่าจีีนก็็ไม่่ยอมอ่่อนข้้อ ล่่าสุุดบอกกัับสหรััฐฯ ว่่าหากต้้องการเจรจาการค้้าก็็ให้้ยกเลิิกภาษีีศุุลกากรก่่อน 
“เดวิิด เรนนีี” บรรณาธิิการนิิตยสาร The Economist เผยว่่า “พวกเขาเตรีียมการป้้องกัันในระยะสั้้�น 

ต่่อสหรััฐฯ ไว้้แล้้ว แต่่พวกเขาก็็พยายามปรัับตััวในระยะยาวเช่่นกััน โดยพยายามปรัับสมดุุลและ

เปลี่่�ยนแปลงเศรษฐกิิจทั้้�งหมดให้้พ้้นจากการพึ่่�งพาการส่่งออกที่่�สููงมาก”

นอกจากนี้้� จีนียัังมีีไม้้เด็ด็อย่่างแร่่แรร์เ์อิิร์ท์ที่่�สหรัฐัฯ และหลายประเทศต้้องพึ่่�งพาแรร์เ์อิิร์ท์แปรรููปจากจีีน  
จนจีีนเกืือบจะมีีอำนาจผููกขาด รายงานประจำปีีนี้้�ของสำนัักงานสำรวจทางธรณีีวิิทยาแห่่งสหรััฐฯ (USGS)  
ระบุุว่่า ระหว่่างปีี 2020-2023 สหรััฐฯ พึ่่�งพาจีีน 70% ในการนำเข้้าแรร์์เอิิร์์ททั้้�งหมดและโลหะ

ความเคลื่่�อนไหวของจีนีทำให้้สหรัฐัฯ มีคีวามเสี่่�ยงเป็็นพิเิศษ เนื่่�องจากไม่่มีกีำลังัการผลิติแร่่แรร์เอิร์ิ์ทชนิดิหนักั
นอกประเทศจีนี และหากพิจิารณาจากสถานการณ์์ตอนนี้้� โอกาสที่่�จะมีกีารเจรจาเกิดิขึ้้�นน่่าจะยังัเป็็นไปได้้ยาก  
แม้้ทั้้�งจีีนและสหรััฐฯ จะบอกว่่าตััวเองเปิิดกว้้างสำหรัับการเจรจา

บทสรุุปยัังคงต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับทั้้�งสองประเทศว่่ามีีจุุดยืืนอย่่างไร แต่่หนึ่่�งในข้้อเท็็จจริิงที่่�ไม่่สามารถ

ปฏิิเสธได้้คืือ การปะทะกัันระหว่่างสองมหาอำนาจเพื่่�อช่่วงชิิงความยิ่่�งใหญ่่ ไม่่ว่่าคำตอบจะออกมา

เป็็นอย่่างไร คนที่่�เจ็็บที่่�สุุดคงหนีีไม่่พ้้นประเทศเล็็ก ๆ อย่่างพวกเรานี่่�เอง

ไม่ว่าใครชนะโลกก็เจ็บ

“ชีีวิิตดีีขึ้้�นเยอะตั้้�งแต่่ออกกำลัังกาย” ใคร ๆ มัักพููดกัันแบบนี้้�  
แต่่หลายคนก็็บอกว่่าเวลาที่่�เหลืือน้้อยจากการงานหลััก ขอพัักร่่างแทน 
ดีีกว่่า ความคิิดนี้้�เริ่่�มเปลี่่�ยนไปเมื่่�อ Exercise Snacks เทรนด์์ใหม่่สายฟิิต
ได้้กลายเป็น็กุญุแจไขประตููสู่่�ความเฮลท์ต์ี้้�สำหรับั 
คนไม่่มีีเวลา เพราะใช้้แค่่ 1-3 นาทีีก็็ให้้
ผลลััพธ์์ที่่�ดีีได้้

ปกติิเราจะคุ้้�นเคยกัับคำว่่า Snack 
ในฐานะขนมจุุบจิิบที่่�แคลอรีีสููง แต่่ใน
โลกของสุุขภาพ Exercise Snack หรืือ
การออกกำลัังกายแบบจุุบจิิบ ไม่่เพิ่่�ม
แคลอรีีแถมมอบสุุขภาพดีีให้้ทุุกคน 
เพราะเป็น็การแทรกกิจิกรรมทางกายสั้้�น ๆ   
เข้้าไปในระหว่่างวััน เช่่น กระโดดตบ  
เดิินขึ้้�นลงบัันได หรืือเดิินเร็็วในออฟฟิิศ ซึ่่�งมีี 
งานวิิจััยมากมายที่่�ยืืนยัันว่่า แม้้เวลาออกกำลัังกายจะน้้อย แต่่ถ้้าทำ
สม่่ำเสมอก็็ส่่งผลดีีไม่่แพ้้การออกกำลัังหนััก ๆ

การศึึกษาจาก University of British Columbia พบว่่า การปั่่�นจัักรยาน
เร็็วแค่่ 20 วิินาทีี วัันละ 3 ครั้้�ง ช่่วยให้้ระบบไหลเวีียนโลหิิตดีีขึ้้�นใกล้้เคีียง
กัับการออกกำลัังกายต่่อเนื่่�อง 10 นาทีี ในปีี 2025 งานวิิจััยใหม่่ยัังชี้้�ว่่า  
การมีกีิจิกรรมทางกายระดับัปานกลางทุกุวันั ไม่่ว่่าจะมากหรือืน้้อย สามารถ
ลดความเสี่่�ยงภาวะสมองเสื่่�อมได้้ถึึง 40-50%
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เทรนด์์ฟิิตใหม่่ถููกใจคนไม่่มีีเวลา
Exercise Snacks 

การทำ Exercise Snack จุบุจิบในระหว่่างวันัจะช่่วยเสริมสร้้างความแข็ง็แรง
ของสุขุภาพหััวใจและหลอดเลืือด ลดผลเสีียที่่�เกิดิจากการนั่่�งทำงานทั้้�งวันัได้้  
โดยหลัักการทำง่่าย ๆ คืือ เน้้นการขยัับออกกำลัังที่่�ทำให้้หััวใจได้้เต้้นเร็็วขึ้้�น 
โดยทำสั้้�น ๆ แค่่ 1-3 นาทีี แล้้วกลัับไปทำกิิจกรรมตามปกติิต่่อ ถ้้าอายุุยััง 
ไม่่มากอาจเลืือกการขยัับที่่�ใช้้แรงเยอะเพื่่�อให้้เหนื่่�อยมาก ส่่วนคนอายุุมาก
หรืือร่่างกายไม่่ฟิิตนััก ควรเลืือกการขยัับเบา ๆ และทำบ่่อยขึ้้�น

เทรนด์์การดููแลสุุขภาพ Exercise Snack กำลัังได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น 
โดยเฉพาะมนุุษย์์ออฟฟิิศที่่�ต้้องนั่่�งทำงานนาน ๆ การลุุกขึ้้�นขยัับร่่างกาย 
ทุกุชั่่�วโมง ไม่่เพียีงช่่วยคลายความเมื่่�อยล้้า แต่่ยังัช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวียีนเลือืด  
และลดโอกาสเกิิดโรคจากพฤติกิรรมเนือืยนิ่่�ง เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิติสููง  
หรืือโรคหััวใจ

เทคนิิคเริ่่�มต้้น Exercise Snack แบบง่่าย ๆ คืือตั้้�งเตืือนทุุก 1 ชั่่�วโมง 
เพื่่�อลุกุขึ้้�นขยับัร่่างกาย 1-3 นาทีี เริ่่�มจากท่่าที่่�ง่่าย เช่น่ สควอท เดินิขึ้้�นบันัได 
หรืือย่่ำเท้้าอยู่่�กัับที่่� เมื่่�อเริ่่�มชิินแล้้วค่่อย ๆ เพิ่่�มระดัับความเข้้มข้้น และขยัับ
ช่่วงหลัังอาหารเพื่่�อช่่วยให้้ร่่างกายจััดการกัับระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้ดีีขึ้้�น

 ไม่่จำเป็็นต้้องรอให้้ว่่าง แค่่มีีเวลา 1-3 นาทีี ก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง

ตััวเองได้้แล้้ว ด้้วยพลัังของ Exercise Snacks เฮลท์์ตี้้�ได้้ทัันทีี แบบ

ไม่่มีีข้้ออ้้างเรื่่�องเวลา

จุุดจบสงครามภาษีีสหรััฐฯ-จีีนสหรััฐฯ-จีีน
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สานพลััง “วัันเต่่าโลก”
ปัักหมุุดสู่�เส้้นชััยการอนุุรัักษ์์เต่่าทะเล

“เต่่า” หนึ่่�งในสััตว์์เลื้้�อยคลานท่ี่�ใครหลายคนรู้้�สึึก

ใกล้้ชิิดผููกพััน 

ตั้้�งแต่่วััยเยาว์์เรารู้้�จัักนิิทานอีีสปเรื่่�อง “กระต่่ายกัับเต่่า” 

กัันเป็็นอย่่างดีี ว่่าเจ้้าเต่่าต้้วมเตี้้�ยมที่่�ค่่อย ๆ เดิินอย่่างเชื่่�องช้้า  

แต่่สม่่ำเสมอ ไม่่มีีหยุุดพัักนั้้�น สามารถเอาชนะเจ้้ากระต่่าย  

มาถึงึเส้้นชัยัของการแข่่งวิ่่�งได้้สำเร็จ็ หรือืแม้้แต่่เพลงฮิติติดิปาก

วัยัอนุบุาล “เต่า่ เอ๋ย๋ เต่า่ เต่า่มันัมีีสี่�ขา...” พร้้อมทำหัวัผลุบุ ๆ   

โผล่่ ๆ ประกอบเพลง ก็็เคยร้้องเล่่นขยัับร่่างกายกัันมาแล้้ว

	 ทว่่าความพิิเศษของเต่่าไม่่ได้้มีแีค่่ในเรื่่�องแต่่งเพลงฮิติ  

หรืือตััวละครในภาพยนตร์์เท่่านั้้�น เพราะในชีีวิิตจริิง ทุุกวัันที่่�  

23 พฤษภาคมของทุุกปีี ได้้ถููกกำหนดให้้เป็็น “วัันเต่่าโลก” 

(World Turtle Day) โดยองค์์กรอนุุรัักษ์์และช่่วยเหลืือเต่่าบก 

และเต่่าทะเล American Tortoise Rescue ในสหรััฐอเมริิกา  

เพื่่�อใช้้เป็น็โอกาสในการให้้ความรู้้�และปลููกจิติสำนึกึอนุรุักัษ์เ์ต่่า 

มากขึ้้�น

แม้้ว่่าเต่่าจะเป็็นสััตว์์ที่่�มีีอายุุยืืนยาวที่่�สุุดในบรรดาสััตว์์ 

ทั้้�งหลายในโลก ที่่�มีีวิิวััฒนาการสืืบทอดกัันมาอย่่างน้้อย  

200 ล้้านปีี หากแบ่่งประเภทตามแหล่่งอาศััยและการดำรงชีีวิิต  

แบ่่งเต่่าออกเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่  “เต่่าทะเล” อยู่่�ในทะเล 

วางไข่่บนบก ขาเป็็นใบพาย ส่่วน “เต่่าน้้ำจืืด” ว่่ายน้้ำได้้  

มีีพัังผืืดระหว่่างนิ้้�ว และ “เต่่าบก” เล็็บหนา ขามีีเกล็็ด และ

ว่่ายน้้ำไม่่เป็็น

สำหรัับเต่่าทะเลและเต่่าบกขนาดใหญ่่สามารถมีีชีีวิิต

อยู่่�ได้้นานมาก มีีอายุุได้้ถึึง 150 ปีีหรืือมากกว่่านั้้�น บ้้างก็็

ประมาณว่่าเต่่าตัวัใหญ่อ่ายุยุืนืราว 400-500 ปีเีลยก็ม็ี ีแต่่จำนวน

ประชากรเต่่าบนโลกเรา นัับวัันมีีแต่่จะน้้อยลงเรื่่�อย ๆ จาก  

“ภััยคุุกคาม” ต่่าง ๆ ทั้้�งโดยธรรมชาติิและน้้ำมืือมนุุษย์์ เช่่น 

ภาวะโลกร้้อน การทิ้้�งขยะลงทะเล การทำประมงโดยการ 

ลากอวน การลัักลอบเก็็บไข่่เต่่า การสููญเสีียพื้้�นที่่�วางไข่่ของ 

เต่่าทะเลตามแนวชายหาดจากการพัฒนาพื้้�นที่่�ชายฝั่่� ง  

และอััตราการรอดของลููกเต่่าในธรรมชาติิที่่�มีีน้้อยมาก 

ทางกรมประมงจึึงได้้ออกกฎห้้ามทำการประมงอวนลาก

ใกล้้ชายฝั่่�งในระยะ 3,000 เมตรจากชายฝั่่�ง และเพิ่่�มกฎหมาย

เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์เต่่าทะเลมากขึ้้�น ขณะเดีียวกัันแหล่่ง

วางไข่่เต่่าทะเลหลายแห่่งได้้ประกาศเป็็นเขตอุุทยานแห่่งชาติิ  

เพื่่�อสนัับสนุุนการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรชายฝั่่�งทะเล

ด้้านข้้อมููลจากกรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง  

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััจจุุบัันมีีการค้้นพบ “เต่่าทะเล” ทั่่�วโลกทั้้�งหมด  

8 ชนิิด แต่่พบในประเทศไทยเพีียง 5 ชนิิด แบ่่งเป็็น 2 วงศ์์ คืือ 

วงศ์์ Cheloniidae มีอียู่่� 4 ชนิดิ ได้้แก่่ “เต่า่ตะนุ”ุ วางไข่่บริเิวณ

ชายหาดของหมู่่�เกาะคราม หมู่่�เกาะสิิมิิลััน หมู่่�เกาะอาดัังราวีี  

และเกาะกระ “เต่่ากระ” จงอยปากแหลมคล้้ายเหยี่่�ยว  

สามารถสะสมสารพิษิในร่่างกายโดยไม่่เป็็นอันัตราย “เต่่าหญ้้า”  

มีขีนาดเล็ก็ จะรวมกลุ่่�มกันัวางไข่่พร้้อม ๆ  กันั ครั้้�งละ 1,000-10,000 ตัวั  

และ “เต่่าหััวฆ้้อน” มีีหััวค่่อนข้้างโต พบเห็็นได้้น้้อยมาก และ

แทบไม่่พบการวางไข่่เลย 

ส่่วน วงศ์์ Dermochelyidae มีีอยู่่�เพีียงชนิิดเดีียวคืือ 

“เต่่ามะเฟืือง” มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในโลก พบการวางไข่่บริิเวณ

ชายหาดของจังัหวัดัพังังาและภููเก็ต็ ทั้้�งหมดเป็น็สัตัว์ป์่า่คุ้้�มครอง

ตามพระราชบััญญัติิสงวนและคุ้้�มครองสััตว์ป่่า พ.ศ. 2535  

ว่่าด้้วยการห้้ามล่่า ห้้ามค้้า ห้้ามครอบครอง ห้้ามเพาะพัันธุ์์�  

โดยมีีผลครอบคลุุมไปถึึงไข่่ ซาก ตลอดจนชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ ของ

สััตว์์เหล่่านั้้�นด้้วย

ปััจจุุบัันหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน เช่่น โรงแรมรีีสอร์์ต

ในเมืืองชายทะเล ได้้เข้้าไปสนับสนุนการอนุุบาลและรัักษา

เต่่าทะเล รวมถึึงส่่งเสริมการเรีียนรู้้�ด้้านการอนุุรัักษ์์เต่่าทะเล  

และจััดกิิจกรรมซีีเอสอาร์์เชิิญชวนนัักท่่องเที่่�ยวและคนทั่่�วไป 

ร่่วมเป็็นจิิตอาสาอนุุรัักษ์์เต่่าทะเล เช่่น การทำความสะอาด 

บ่่อเต่่า การขััดกระดองเต่่า และการปล่่อยลููกเต่่าคืืนสู่่�ท้้องทะเล 

ประชาชนทั่่�วไปถ้้ายังัไม่่สะดวกลงแรง ก็ส็ามารถมีสี่่วนร่่วม 

“อนุรุักัษ์์เต่า่ทะเล” ผู้้�รักัษาสมดุุลของห่่วงโซ่่อาหาร และทำให้้

ระบบนิเิวศมีคีวามอุดุมสมบููรณ์ไ์ด้้ ด้้วยการร่่วมบริจิาคสมทบทุนุ

สนัับสนุุนการทำงานและค่่าอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ได้้ 

แม้้แต่่วิิธีีสามััญอย่่างการไม่่ทิ้้�งขยะลงทะเล ก็็มีีส่วน

ช่่วยอนุุรัักษ์์เต่่าทะเลได้้มากแล้้ว 

ทั้้�งหมดนับัเป็็นพลังัสำคัญั ร่่วมกันัรักัษา “ความหลากหลาย 

ทางชีีวภาพ” ในทะเลให้้ยืืนยาว แม้้ที่่�ผ่่านมาจะออกตััวช้้าไป

บ้้าง ไม่่ต่่างจากนิิทานอีีสปเรื่่�องกระต่่ายกัับเต่่า 

แต่่ถ้้าเรายัังเดิินหน้้าไม่่มีีหยุุด เชื่่�อว่่าหมุุดหมายของ

การอนุุรัักษ์์เต่่าทะเลอยู่่�ไม่่ไกลเกิินเอื้้�อมแน่่นอน!
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เท่ี่�ยวท้้าฝน สุขุฉ่ำำ�หััวใจ
สายฝนเริ่่�มโปรยปราย ไล่ค่วามร้อ้นอบอ้า้วให้จ้างหาย ธรรมชาติเิขีียวชอุ่่�มพร้้อมโอบอุ้้�มปลอบประโลมใจผู้้�มาเยืือนที่่�ต้อ้งการหลีีก

หนีีความร้้อน มลพิิษ และฝุ่่�น ด้้วยความสดชื่่�นของธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์

แม้้ฝนจะทำให้้เปีียกปอน แต่่อย่่ากลััวฝน สวมหมวก ถืือร่่ม แล้้วเตรีียมไปพบรัักที่่�ชื่่�นฉ่่ำ...ด้้วยกััน

พัักใจท่ี่�โครงการหลวงวััดจัันทร์ ์จัังหวัดเชีียงใหม่่
ใครที่่�ชื่่�นชอบธรรมชาติิ หลงรัักวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายอยากพัักผ่่อนในบรรยากาศสบาย ๆ ที่่�นี่่�ตอบโจทย์์

แน่่นอน “ศููนย์์พััฒนาโครงการหลวงวััดจัันทร์์” อยู่่�ในอำเภอกััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชีียงใหม่่ ก่่อตั้้�งขึ้้�น
หลัังจากที่่� พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ได้้เสด็็จพระราชดำเนิินเยี่่�ยมเยีียนราษฎรชาวเขาในเขตหมู่่�บ้้านวััดจัันทร์์ และมีีพระราชดำริิให้้พััฒนา
บ้้านวััดจัันทร์์และหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง จึึงก่่อตั้้�ง “ศููนย์์พััฒนาโครงการหลวงวััดจัันทร์์” ขึ้้�น เพื่่�อช่่วยสร้้าง
อาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้ราษฎร และเพราะที่่�นี่่�มีีทิิวทััศน์์ธรรมชาติิสวยงาม มีีนาขั้้�นบัันไดเขีียวชอุ่่�มในหน้้าฝน  
จึงึกลายเป็็นอีกีหนึ่่�งหมุดุหมายของนักัท่่องเที่่�ยวที่่�จะมาพักัผ่่อนชาร์์จพลังั แถมได้้ความประทับัใจกลับัไปเต็ม็อิ่่�ม

ชมทุ่่�งดอกกระเจีียว จัังหวัดชััยภููมิิ
เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููฝนหลายคนอาจเฝ้้ารอจะไปชมความงามของทุ่่�งหญ้้า 

สีเีขียีวที่่�แซมสีชีมพููสลับัขาวของดอกกระเจียีวซึ่่�งบานรับัน้้ำฝนเต็ม็ทุ่่�งกว้้างใน  
“อุุทยานแห่่งชาติิไทรทอง” จัังหวััดชััยภููมิิ ที่่�นี่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวทาง
ธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์สวยงาม หากมาเยืือนที่่�นี่่�สิ่่�งที่่�ไม่่ควรพลาดคืือ  
เดิินชมความสวยงามของพัันธุ์์�ไม้้หลากหลายชนิิดไปตามเส้้นทางศึึกษา 

ธรรมชาติิ ชมน้้ำตก
ไทรทองความสููงกว่่า  
5 เมตร และไฮไลต์์
ข อ ง ที่่� แ ห่่ ง นี้้� คืื อ  
“ทุ่่�งบััวสวรรค์์” หรืือ 
“ทุ่่�งดอกกระเจีียว” 
รัั บร องว่่ าสวยงาม
ประทัับใจ จนต้้องยก
กล้้องมาบัันทึึกภาพ 
รััว ๆ จนเมมโมรีีแทบ
จะเต็็มแน่่นอน

ล่อ่งแก่่งหิินเพิิง 
จัังหวัดปราจีีนบุุรีี

สวรรค์ของสายแอดเวนเจอร์์ในช่่วงฝน
พร่่ำต้้องนึกึถึงึกิจิกรรมสุดุมันัอย่่างล่่องแก่่ง 
แน่่นอน “แก่่งหิินเพิงิ” อำเภอนาดีี จังัหวัดั
ปราจีีนบุุรีี นัับเป็็นสถานที่่�อัันดัับต้้น ๆ  
ที่่�สายลุุยจะต้้องไปท้้าทายกัับความโหด 
ของสายน้้ำสักัครั้้�ง “แก่่งหินิเพิงิ” เป็็นแก่่งหินิ 

ขนาดใหญ่่อยู่่�ในลำน้้ำใสที่่�ไหลมาจากยอดเขาใหญ่่  
เมื่่�อถึึงฤดููฝนกระแสน้้ำจะไหลแรงเหมาะกัับการล่่อง
เรืือยางแบบเร้้าใจ นอกจากนี้้�ยัังมีี “แก่่งสไลเดอร์์”  
ที่่�สามารถลงไปนอนเล่่นปล่่อยตััวลอยไปกัับสายน้้ำ
เหมืือนกัับการเล่่นสไลเดอร์์ สร้้างความสนุุกสนานสะใจ 
ใครอยากลองวัดัความสามารถ ทดสอบความกล้า้ สัมัผัสั
ความท้้าทาย มาที่่�นี่่�ไม่่ผิิดหวััง

อััศจรรย์์ทะเลหมอก จัังหวัดพัังงา
หากพููดถึึง “ทะเลหมอก” ส่่วนใหญ่่ 

จะนึึกถึึงหมุุดหมายปลายทางแถวภาคเหนืือ 
ของไทย แต่่ความจริิงแล้้วดินแดนทางใต้้ก็ม็ีสีวรรค์ 
ให้้คนรัักหมอกได้้สัมัผัสัเช่น่กันั “เขาไข่นุ่้้�ย” ภููเขา
ที่่�ไม่่สููงมากนักั แต่่มีธีรรมชาติสิีเีขียีวอุดุมสมบููรณ์โ์อบล้อ้ม เป็น็จุดุชมวิวิทะเลหมอกที่่�ขึ้้�นชื่่�อแห่่งอันัดามันั ตั้้�งอยู่่� ณ บ้้านฝายท่่า อำเภอ
ท้้ายเหมือืง จังัหวัดัพังังา บนยอดเขาสามารถชมวิวิได้้แบบ 360 องศา ยามเช้้าจะได้้ทักัทายทะเลหมอกที่่�ลอยปกคลุมุทิวิเขาไล่่ระดับัสลับั 
เป็็นชั้้�น ๆ ตอนเย็็นบอกลาพระอาทิิตย์์ที่่�จะกลัับลงทะเลอัันดามััน ใครได้้มาสััมผััสด้้วยตาสัักครั้้�ง จะประทัับใจไม่่รู้้�ลืืม

(ขอบคุุณภาพจาก https://thai.tourismthailand.org)
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 “ดวงรายเดือืน 12 ราศีี” พฤษภาคม 2568 หมอธีีร์ ์ไพ่่ยิปิซีี 
ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)
การงาน : เกิิดความกัังวลกัับสถานการณ์์ 
การทำงาน หรืือเป็็นช่่วงที่่�หมดไฟในการทำงาน 

คนว่่างงาน กัังวลกัับการว่่างงาน หรืือวิิตกกัับสถานะ ธุุรกิิจ
ส่่วนตััว สถานการณ์์หรืือสภาพแวดล้้อมไม่่เป็็นไปอย่่างที่่�คิิด  
ทำให้้กัังวลไม่่เป็็นไปตามแผน การเงิิน : ใช้้เงิินเท่่าที่่�มีี มีีมาก
ใช้้ให้้น้้อย มีีน้้อยใช้้ให้้น้้อย อย่่าหลงทางใช้้กัับเรื่่�องฟุ่่�มเฟืือย  
ความรััก : คนโสด ได้้เจอความรัักใหม่่ ๆ ได้้เจอจาก 
การเดิินทาง คนมีีคู่่� ได้้เดิินทางพัักผ่่อนเติิมความหวาน 

ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�กดดััน ถููกเพ่่งเล็็ง หรืือ
ถููกคาดหวังัสููงในเรื่่�องงาน คนว่่างงาน ได้้งาน

ที่่�เกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารต่่างประเทศ ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีโอกาส 
ที่่�จะพบช่่องทางใหม่่ ๆ การเงิิน : มีีโชคเรื่่�องการเงิิน  
มีรีายได้้เข้้ามาใช้้คล่่องตัวัพอตัวั ความรักั : คนโสด มีเีสน่่ห์์
มากช่่วงนี้้� ระวัังรถไฟชนกััน คนมีีคู่่� มีีเรื่่�องดีี ๆ เข้้ามาให้้ได้้
ซััพพอร์์ตกััน  

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ได้้ทำอะไรตามที่่�คิิด  
หรืือมีีความถนัด แต่่ต้้องระวัังเรื่่�องเอาความคิิด 

ตััวเองเป็็นใหญ่่ คนว่่างงาน มีีโอกาสได้้เจองานที่่�ตรงกัับ 
สายที่่�เรียีนมา ธุรุกิจส่่วนตัวั ใครค้้าขายเครื่่�องประดัับทำกำไรได้้ดีี  
การเงิิน : มีีโชคลาภก้้อนโตเข้้ามาให้้ได้้ใช้้จ่่ายคล่่องตััว  
มีเีก็บ็ออม ความรััก : คนโสด เจอคนอายุมุากกว่่ามาก ๆ  เข้้ามา  
คนมีีคู่่� คนรัักเอาแต่่ใจ กดดัันเก่่งจนอึึดอััด

ราศีีเมถุุน (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.) 
การงาน : ต้้องรัับมืือกัับสถานการณ์ ์
ที่่�ไม่่คาดคิิด หรืือปััญหาเก่่า ๆ กลัับมา

ให้้เครีียดอีีก คนว่่างงาน ได้้ทำงานที่่�ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คน 
เยอะ ๆ ธุุรกิจส่่วนตััว มีีโอกาสที่่�ดีี แต่่ต้้องไม่่ประมาท  
การเงินิ : ใช้้เงินิตามอารมณ์ ์ระวังัเป็น็หนี้้�ไม่่รู้้�ตัวั เก็บ็ออมเงินิ
ไว้้บ้้าง ความรััก : คนโสด เจอคนไม่่อายุุน้้อยกว่่าก็็มากกว่่า
ไปเลย คนมีีคู่่� คนรัักดููไม่่ค่่อยใส่่ใจ ไม่่ค่่อยมีีเวลาให้้ 

ราศีีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.) 
การงาน : ช่่วงนี้้�อาจจะรู้้�สึึกหมดไฟใน 
การทำงาน หรืือเจองานที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ 

สู้้�คนเดีียว คนว่่างงาน ไม่่ค่่อยรัับงาน ไม่่มีีความรู้้�สึึกอยาก
ทำงานประจำ ธุุรกิิจส่่วนตััว อยู่่�ช่่วงที่่�ต้้องประคัับประคอง
ธุุรกิิจไปก่่อน การเงิิน : มีีแนวโน้้มได้้เงิิน หรืือมีีรายได้้เข้้า
มาให้้ได้้ใช้้คล่่องตััวขึ้้�น ความรััก : คนโสด เจอความสััมพัันธ์์ 
เก่่า ๆ กลัับมา คนมีีคู่่� ระวัังปััญหาเก่่า ๆ กลัับมาให้้ต้้อง
ทะเลาะ 

ราศีีสิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.) 
การงาน : มีโีชคเรื่่�องงาน หรือืมีคีวามรับัผิดิชอบ 
ใหม่่เข้้ามาท้้าทายความสามารถ แต่่ประสบ

ความสำเร็็จ คนว่่างงาน มีีโอกาสได้้งานใหม่่ที่่�ตรงกัับทัักษะ 
ธุรุกิจิส่่วนตัวั เติบิโตมากขึ้้�น มีธีุรุกิจิไปได้้ดี ีการเงินิ : ใช้้เงินิซื้้�อ 
ความสุุขมากเกิินไปก็็มีีหนี้้�ได้้ไม่่รู้้�ตััว ความรััก : คนโสด  
ต้้องตััดสิินใจในสถานะที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ชััดเจน คนมีีคู่่� จะตััดสิินใจ
อะไรต้้องมีีเหตุุและผลในการเจรจาร่่วมกััน  

ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)  
การงาน : เป็น็ช่่วงที่่�ต้้องจััดการงานสารพัดสิ่่�ง  
มีีผู้้�ใหญ่่สนัับสนุุนให้้โปรเจ็็กต์์ใหม่่ คนว่่างงาน  
ได้้รัับการชัักชวนจากคนรู้้�จััก ธุุรกิิจส่่วนตััว  

มีีคนคอยแนะนำเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้ธุุรกิิจไปได้้ดีี การเงิิน :  
มีีเรื่่�องให้้ต้้องใช้้เงิินไปกัับเรื่่�องเจ็็บป่่วย หรืือต้้องใช้้เงิินดููแล
คนในครอบครััว ความรััก : คนโสด จบความสััมพัันธ์์  
เจอรักัไม่่ดี ีอกหักั โดนเท คนมีคีู่่� มีเีรื่่�องให้้ต้้องทะเลาะเบาะแว้้ง 
จนเลิิกราได้้ 

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ได้้ใช้้ไอเดีีย หรืือได้้
แสดงความคิิดเห็็น แต่่อาจถููกคนรอบข้้าง 

หมั่่�นไส้้ได้้ คนว่่างงาน ได้้งานที่่�ชอบที่่�ถนััดมาก ได้้รัับ
การติิดต่่อ ธุุรกิิจส่่วนตััว ใครขายเครื่่�องประดัับได้้รัับ 
การสนับสนุนที่่�ดี ีการเงินิ : ใช้้เงินิต้้องคิิดให้้เยอะ คิดิให้้มาก  
มีีเรื่่�องต้้องใช้้เงิินเยอะอีีก ความรััก : คนโสด เจอคนไม่่ดีี 
มาทำให้้เสียีความรู้้�สึกึอย่่างรุุนแรง คนมีคีู่่� ช่่วงนี้้�เอาแต่่หยิบิ
เรื่่�องเก่่า ๆ มาทะเลาะ 

ราศีีพิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) 
การงาน : มีีโอกาสที่่�ดีี ได้้รัับการเสนอ  
หรืือถููกผลัักดัันให้้รัับโปรเจ็็กต์์ คนว่่างงาน  

มีีข่่าวดีีเกี่่�ยวกัับเรื่่�องงานประจำ ได้้งานใหม่่ ธุุรกิิจส่่วนตััว  
ออเดอร์์เข้้ารััว ๆ จนทำไม่่ทััน วางแผนให้้ดีี การเงิิน : ต้้อง
ใช้้เงิินไปกัับค่่าเดิินทางที่่�มากขึ้้�น หรืือเดิินทางต่่างประเทศ  
ความรััก : คนโสด สัับสนในความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ชััดเจน คนมีีคู่่� 
เกิิดความกัังวล ระแวงในตััวคนรััก 

ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�ต้้องระวัังเรื่่�องการ
เข้้าไปอยู่่�ท่่ามกลางปััญหา หรืืองานของคนอื่่�น  

คนว่่างงาน ถููกหลอกให้้ทำงานฟรีี หรืือเจอมิิจฉาชีีพ 
ธุุรกิิจส่่วนตััว อาจถููกหลอกเซ็็นสััญญาที่่�เสีียผลประโยชน์์
การเงิิน : มีีแต่่เรื่่�องให้้เสีียเงิินก้้อนโตแบบไม่่คาดคิิด  
หรืืออยู่่� ๆ ก็็ถููกหลอกให้้โอนเงิิน ความรััก : คนโสด  
ได้้เจอคนรัักเก่่า หรืือคนที่่�เคยทำให้้รู้้�สึึกดีี คนมีีคู่่� มีีแต่่ 
ปััญหาเดิิม ๆ ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไข 

หากอยากเช็็คดวงดีี ๆ ตามเรามาที่่� “หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี” 
Facebook : https://www.facebook.com/mortea.tarot/ หรืืออยากเช็็คดวงแบบส่่วนตััวที่่� Line ID : Teac02 

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.) 
การงาน : เข้้าช่่วงที่่�ต้้องทุ่่�มเททั้้�งแรงกาย แรงใจ  
มัันสมองในการทำงาน ความอดทนกว่่าจะ

สำเร็็จ เหนื่่�อยมาก คนว่่างงาน ได้้งานที่่�ต้้องใช้้ไอเดีีย หรืือ
ครีีเอทีีฟ ธุุรกิิจส่่วนตััว เป็็นช่่วงที่่�ต้้องลงไปจััดการทุุกขั้้�นตอน
การเงินิ : มีดีวงเรื่่�องการใช้้จ่่ายที่่�ดีมีาก สภาพการเงินิคล่่องตััว  
ความรััก : คนโสด เจอความรัักเก่่าก่่อน คนมีีคู่่� ระวััง 
คนรัักเก่่าของคนใดกลัับมาทำให้้ความรัักบั่่�นทอน 

ราศีีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.) 
การงาน : ช่่วงนี้้�ต้้องระวัังเข้้าไปมีีปััญหา 
กัับเรื่่�องที่่�ไม่่ได้้ก่่อ หรืือปััญหากัับงานต่่าง ๆ  

คนว่่างงาน มีีแนวโน้้มถููกหลอกหรืือไม่่ได้้งาน ธุุรกิิจส่่วนตััว 
ระวัังเจอการเจรจาที่่�เสีียผลประโยชน์์อย่่างมาก การเงิิน :  

ใช้้เงิินตามอารมณ์์มากไปก็็เป็็นหนี้้�ได้้ ระวัังเรื่่�องการใช้้เงิิน 
แบบขาดสติิ ความรััก : คนโสด ได้้เริ่่�มต้้นความรัักครั้้�งใหม่่ 
ไม่่นกแล้้ว คนมีีคู่่� ต่่างคนต่่างพยายามหาเวลาให้้กััน 

สาระบันเทิง

https://www.facebook.com/mortea.tarot/
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เทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�ช่่วยฟื้้�นฟูู
เซลล์์และยืืดอายุุขััยของมนุุษย์์กำลััง
พััฒนาอย่่างรวดเร็็วและมีีบทบาทสำคััญ
ในการปฏิิวััติิวงการแพทย์์ในปีี 2025  
ความก้้ าวหน้้ าของวิิ ทยาการทาง 
การแพทย์์ที่่�ผ่่านมาได้้พิิสููจน์์ให้้ เห็็น
ว่่าสามารถช่่วยยืืดอายุุขััยของมนุุษย์์
รวมทั้้�งทำให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้  
ยิ่่� งพอก้้ า ว เข้้ าสู่่� ยุุ คดิิ จิิ ทัั ล  ทำ ให้้ 
การรัักษาและเครื่่�องมืือการแพทย์์ได้้
รัับการพััฒนาผ่่านกระบวนการ Digital 
Transformation อย่่างต่่อเนื่่�อง จนเกิิด
เป็็น Medical Technology หรืือที่่�เรีียกสั้้�น ๆ ว่่า “MedTech” 

Medical Technology หรืือ MedTech คืือ การนำเอาเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพการบริการด้้านการแพทย์ใ์ห้้กับัผู้้�ป่ว่ย ไม่่ว่่าจะเป็น็การวินิิจิฉัยัโรค การรักัษา การติดิตาม
อาการ ไปจนถึึงการประเมิินภาวะสุุขภาพ การตรวจเลืือด ตรวจปััสสาวะในแล็็บด้้วยเครื่่�องตรวจ 
ที่่�ทัันสมััย เอกซเรย์์ร่่างกาย CT Scan หรืือ MRI ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นผลผลิิตจาก Medical Technology  

ทั้้�งนั้้�น ลองมารู้้�จักักับั 5 เทคโนโลยีทีี่่�ถููกคาดหมายว่่าจะเป็น็วิทิยาการใหม่่ที่่�ช่่วยยืดือายุขุัยัของมนุษุย์์
ในอนาคตอัันใกล้้นี้้�

การบำบัดัด้ว้ยยีีน (Gene Therapies) เป็น็การบำบัดัหรือืรักัษาโรคด้้วยวิธิีใีหม่่ โดยแก้้ไขหรือื
ทดแทนยีีนที่่�ผิิดปกติิในร่่างกายที่่�เชื่่�อกัันว่่าเป็็นยีีนที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคต่่าง ๆ อาทิิ โรคที่่�เกิิดจากความผิิด
ปกติิหรืือถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม โรคมะเร็็งบางชนิิด โรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อไวรััสบางประเภท 

เทคโนโลยีีฟื้้�นฟููเซลล์์ช่่วยคืืนความเป็็นหนุ่่�มสาว (Rejuvenation Technologies)  

มุ่่�งเน้้นการซ่่อมแซมเซลล์และเนื้้�อเยื่่�อที่่�เสื่่�อมสภาพหรืือเสีียหายอัันเนื่่�องมาจากวััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แม้้จะ
ไม่่ใช่่การขจััดต้้นเหตุุหรืือปััจจััยที่่�ทำให้้อายุุขััยสั้้�นโดยตรง แต่่ด้้วยวิิทยาการที่่�ก้้าวหน้้าไปไกลมาก 
ส่่งผลให้้เทคโนโลยีีนี้้�นอกจากจะช่่วยยืืดอายุุให้้มีีชีีวิิตยาวนานเพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยัังช่่วยให้้ดููอ่่อนเยาว์์ 
และมีีสุุขภาพแข็็งแรงขึ้้�นด้้วย 

อวัยัวะเทีียมและอุปุกรณ์ช์่ว่ยเหลือื (Prosthetics and Assistive Devices) ทำให้้การใช้้ชีวีิติ 
ของผู้้�พิกิารกับัคนปกติแิทบจะไม่่แตกต่่างกันัเลย ตัวัอย่่างความก้้าวหน้้าของกายอุปุกรณ์ ์เช่น่ มือืเทียีม 
ที่่�สามารถสั่่�งการทำงานด้้วยความคิิดของคนได้้ ตลอดจนเทคโนโลยีีเครื่่�องพิิมพ์์ 3 มิิติิสำหรัับใช้้ผลิิต
อวััยวะและเนื้้�อเยื่่�อบางชนิิดเพื่่�อทดแทนอวััยวะและเนื้้�อเยื่่�อในร่่างกายที่่�สููญเสีียไป เป็็นต้้น 

เครื่่�องมืือช่่วยวิินิิจฉััยและบำบััดรัักษา (Diagnostic and Therapeutic Devices) อาทิิ 
เครื่่�องมืือการพััฒนาเซนเซอร์์ที่่�สามารถตรวจวััดสััญญาณก่่อนเกิิดภาวะหััวใจวาย เทคโนโลยีี
ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ที่่�ช่่วยเรื่่�องการวินิิจฉััยโรคและวางแผนการรักษาโรคที่่�มีีความซัับซ้้อนได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพและแม่่นยำ เช่่น โรคมะเร็็ง นัับเป็็นอีีกแนวทางที่่�จะช่่วยยืืดอายุุมนุุษย์์ได้้

ข้้อดีีของเทคโนโลยีีเหล่่านี้้� ได้้แก่่ ช่่วยฟื้้�นฟููซ่่อมแซมเซลล์และเนื้้�อเยื่่�อที่่�เสื่่�อมสภาพได้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพิ่่�มโอกาสรัักษาโรคที่่�รัักษายากหรืือเรื้้�อรััง เช่่น มะเร็็ง โรคทางพัันธุุกรรม  
และโรคเสื่่�อมต่่าง ๆ  ลดผลข้้างเคียีงจากการรักษาแบบเดิมิ ด้้วยการรักษาที่่�แม่่นยำและตรงเป้า้หมาย 
เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต ยืืดอายุุขััยของผู้้�ป่่วย และช่่วยให้้การเข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์สะดวกขึ้้�นผ่่าน
เทคโนโลยีีทางไกล

ข้้อเสีียและข้้อควรระวััง ได้้แก่่ ค่่าใช้้จ่่ายสููง ทำให้้ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ทั่่�วถึึงในทุุกกลุ่่�ม
ประชากร ความเสี่่�ยงจากผลข้้างเคียีงที่่�อาจเกิดิขึ้้�น เช่น่ การใช้้เซลล์ต์้้นกำเนิดิผิดิวิธิีอีาจก่่อให้้เกิดิเนื้้�องอก  
ความซัับซ้้อนของเทคโนโลยีีและความจำเป็็นในการควบคุุมมาตรฐานอย่่างเข้้มงวด ความเสี่่�ยง 
ด้้านความปลอดภััยของข้้อมููลสุขภาพส่่วนบุุคคล และการวินิิจฉััยหรืือรัักษาทางไกลอาจมีีข้้อจำกััด 
ในบางกรณีีที่่�ต้้องตรวจร่่างกายโดยตรง

แนวทางการเลืือกใช้้เทคโนโลยีีทางการแพทย์์ จึึงควรเลืือกใช้้เทคโนโลยีีที่่�ผ่่านการวิิจััยและได้้รัับ
การรับัรองทางการแพทย์์อย่่างชััดเจน ต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและสถานพยาบาล
ที่่�ได้้มาตรฐาน พิิจารณาความเหมาะสมกัับโรคและสภาพร่่างกายของผู้้�ป่่วยแต่่ละราย คำนึึงถึึง 
ความปลอดภััยของข้้อมููลและผลกระทบทางเศรษฐกิิจ ใช้้เทคโนโลยีรี่่วมกัับการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม  
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ท้้ายที่่�สุุด ทุุกคนล้้วนมีีเพีียงหนึ่่�งชีีวิต การตััดสินใจของแต่่ละคนขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุปััจจััย 

ที่่�แตกต่่างกััน ใคร่่ครวญอย่่างรอบคอบ แล้้วเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีและเหมาะสมที่่�สุุดให้้ตััวเอง

การแพทย์์เพ่ื่� ออนาคต 
ฟื้้� นฟููเซลล์์ ยืืดอายุุขััย 

ความหวัังมนุุษย์์อายุุยืืนเกิินร้้อยปีี

หากพููดถึึงนัักแบดมินตัันไทยที่่�ทำผลงานได้้โดดเด่่นท่ี่�สุุดในระยะหลััง

คงต้้องยกให้้กัับ “วิิว” กุุลวุุฒิิ วิิทิิตศานต์์ นัักตบลููกขนไก่่หนุ่่�มวััย 23 ปีี  

ที่่�โชว์์ฟอร์์มได้้อย่่างร้้อนแรงต่่อเนื่่�องมาตลอดช่่วง 1-2 ปีีที่่�ผ่่านมา

ย้้อนไปเมื่่�อปีี 2023 “กุุลวุุฒิิ” สร้้างชื่่�อกระหึ่่�มด้้วยการคว้้าตำแหน่่ง 
“แชมป์์โลก” มาครองได้้อย่่างยิ่่�งใหญ่่ หลัังจากได้้แชมป์์รายการ BWF World 
Championships ที่่�ประเทศเดนมาร์์ก

จากนั้้�นปีีต่่อมา “กุุลวุุฒิิ” สร้้างผลงานชิ้้�นโบแดงคืือ สร้้างประวััติิศาสตร์์
เป็็นนัักแบดมิินตัันไทยคนแรกที่่�คว้้าเหรีียญโอลิิมปิิกมาครองได้้สำเร็็จ หลัังจากได้้
เหรีียญเงิินประเภทชายเดี่่�ยว โอลิิมปิิก 2024 ที่่�กรุุงปารีีส ประเทศฝรั่่�งเศส

จนมาถึึงปีนีี้้� 2025 “เจ้า้วิิว” อดีตีแชมป์เ์ยาวชนโลก 3 สมัยัซ้้อนในปี ี2017-2019  
ยัังสามารถรักษาฟอร์์มเก่่งเอาไว้้ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยผลงานล่่าสุุดคืือการครอง
บััลลัังก์์ “แชมป์์เอเชีีย” หลัังจากเอาชนะ ลู่่� กวางซูู นัักแบดมิินตัันเจ้้าถิ่่�น  
ในรอบชิงชนะเลิิศ รายการแบดมิินตััน เอเชีีย แชมเปี้้�ยนชิิพ 2025 ที่่�ประเทศจีีน 
เมื่่�อเดืือนเมษายนที่่�ผ่่านมา

“กุุลวุุฒิิ” กลายเป็็นนัักตบลููกขนไก่่ไทยคนแรกที่่�คว้้าแชมป์์เอเชีีย ประเภท
ชายเดี่่�ยว มาครองได้้สำเร็็จ และเป็็นนัักแบดมิินตัันไทยประเภทที่่� 4 ที่่�ก้้าวไปถึึง
ตำแหน่่งแชมป์เ์อเชียี ต่่อจาก ณรงค์์ พรฉิิม-ชวเลิิศ ชุ่่�มคำ แชมป์ช์ายคู่่� ปี ี1965,  
สุดุเขต ประภากมล-สราลีีย์ ทุ่่�งทองคำ แชมป์ค์ู่่�ผสม ปี ี2005 และ รัชันก อินิทนนท์์  
แชมป์์หญิิงเดี่่�ยว ปีี 2015

ขณะเดีียวกััน จากผลงานกระหึ่่�มคว้้าแชมป์์เอเชีีย ส่่งผลให้้ “กุุลวุุฒิิ” 

ทะยานขึ้้�นเป็็นมืือ 2 ของโลก ซึ่่�งเป็็นอัันดัับสููงที่่�สุุดของเจ้้าตััว และเป็็นอัันดัับโลก
ที่่�สููงที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์นัักแบดมิินตัันชายไทยอีีกด้้วย

ความสำเร็็จต่่าง ๆ ของ “วิิว-กุุลวุุฒิิ” เหมืือนกัับการเดิินตามรอยรุ่่�นพี่่�ร่่วม
ค่่ายบ้้านทองหยอดอย่่าง “เมย์์” รััชนก อิินทนนท์์ ยัังไงยัังงั้้�น

“เมย์์-รััชนก” กวาดแชมป์์รายการสำคััญมาหมดทั้้�ง แชมป์์เยาวชนโลก  
แชมป์โ์ลก แชมป์เ์อเชียี รวมถึงึการขึ้้�นครองตำแหน่่งมือื 1 ของโลกเมื่่�อปี ี2016 จน
กลายเป็็นไอดอล สร้้างแรงบัันดาลใจให้้เยาวชนแบดมิินตัันมากมาย และหนึ่่�งใน

นั้้�นก็็คืือรุ่่�นน้้องอย่่าง “วิิว-กุุลวุุฒิิ” นั่่�นเอง
ณ ตอนนี้้� “กุุลวุุฒิิ” กำลัังเดิินตามรอย “พี่่�เมย์์” ทั้้�ง

การคว้้าแชมป์์รายการสำคััญต่่าง ๆ และการไต่่อัันดัับโลก  
ซึ่่�งขณะนี้้� “กุุลวุุฒิิ” รั้้�งมืือ 2 เป็็นรองเพีียง ฉีี ยู่่�ฉีี  

นัักตบเลืือดมัังกร เจ้้าของบััลลัังก์ม์ืือ 1 ของโลกคนปััจจุุบััน
กููรููแบดมิินตัันและสื่่�อต่่างประเทศหลายสำนัักมองว่่า 

“กุลุวุฒุิ”ิ ในวัยั 23 ปียีังัสามารถแข็ง็แกร่่งขึ้้�นมากกว่่านี้้�ได้้อีกี 
และถ้้ารัักษาฟอร์์มเก่่งเอาไว้้ได้้ บวกกับัไม่่มีปีัญัหาอาการ

บาดเจ็็บรบกวน ก็็จะมีีโอกาสสููงที่่�เจ้้าตััวจะทะยาน
ขึ้้�นไปครองตำแหน่่งมืือ 1 ของโลกในอนาคต

มาช่่วยกัันส่่งกำลัังใจและลุ้้�นให้้  

“วิิว-กุุลวุุฒิิ” สร้้างประวััติิศาสตร์์เหมืือน

กับัท่ี่� “เมย์-์รัชันก” เคยสร้างชื่่�อให้ก้ับัวงการ

แบดมิินตัันไทยไปด้้วยกััน!

จาก “เมย์์ รัชันก”“เมย์์ รัชันก”  ถึึง “วิวิ กุลุวุุฒิิ”“วิวิ กุลุวุุฒิิ”
สุุดยอดนัักแบดมิินตัันไทย ว่า่ท่ี่�มืือ 1 โลกคนต่่อไป

ขอบคุุณภาพจาก www.badmintonphoto.com
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